
詳細

対戦カード： 横浜F・マリノス VS 浦和レッズ

日時： ８月２８日（水）８月２８日（水）８月２８日（水）８月２８日（水） １９：３０１９：３０１９：３０１９：３０キックオフ （１７：３０開門予定）

場所： 日産スタジアム日産スタジアム日産スタジアム日産スタジアム

枚数： ペアチケットを４名様ペアチケットを４名様ペアチケットを４名様ペアチケットを４名様 （SS席２枚・ホーム自由席６枚の計８枚）

マリノス戦マリノス戦マリノス戦マリノス戦
ペアチケットプレゼントペアチケットプレゼントペアチケットプレゼントペアチケットプレゼント

応募条件

�当施設でのトレーニングルームをご利用利用利用利用された方

（応募券は１人様１枚とさせていただきます）

�８月２１日までに講習会を受講された方・一般利用・ウエルラウンドの方のみとなります。

トレーニング室トレーニング室トレーニング室トレーニング室
利用者限定利用者限定利用者限定利用者限定



当選通知

※※※※８月２２日に８月２２日に８月２２日に８月２２日に正解者正解者正解者正解者から抽選を行い、当選された方には８月２４日までにから抽選を行い、当選された方には８月２４日までにから抽選を行い、当選された方には８月２４日までにから抽選を行い、当選された方には８月２４日までに直接お電話直接お電話直接お電話直接お電話でお知らせいたします。でお知らせいたします。でお知らせいたします。でお知らせいたします。
※※※※当選者（当選者（当選者（当選者（ID番号のみ）はトレーニングルーム内番号のみ）はトレーニングルーム内番号のみ）はトレーニングルーム内番号のみ）はトレーニングルーム内掲示板にて発表掲示板にて発表掲示板にて発表掲示板にて発表させていただきます。させていただきます。させていただきます。させていただきます。

プレゼントクイズ

人間は運動するのにエネルギーを必要とします。そのエネルギー
源の１つとして糖質があります。ただ体の中（血液中や筋肉や肝
臓）では食物中の糖質をそのまま貯蔵できません。筋肉内に貯蔵
するには糖質をある物質に合成させなければいけません。ある物
質とは一体なんでしょう？

� ヒントは毎週１～２文字ずつトレーニングルーム内カウンター横のホワイトボードに記載します。
（ヒント①７月２５日～３１日、②８月１日～７日、③８月８日～１４日、④８月１５日～２１日）

�応募締め切り日の８月２１日までの４週間（計４回）のヒントが揃うと答えがわかります。

応募方法

① トレーニング関するクイズ（上記）に答えます。

② 当施設のトレーニングルーム内に用意された応募券にその問題の答え答え答え答えとID番号番号番号番号を

記入してお申し込み下さい。（番号入力ミスは無効とさせていただきます）

③ 専用BOXに入れて終了です。応募締切日は８月２１日８月２１日８月２１日８月２１日まで。


