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トレーニングルーム
大アリーナ・小アリーナ

大研修室・会議室 ×

２５Mプール
個人利用

○ ○ ○ ○ ×

○ ○ ○ ○ ○

MECプール
コース

クリニック・リハビリ
MECアリーナ

コース

 プール 点検・清掃の為、休止

令和７年 １月 １日（水） ２日（木） ３日（金） ４日（土） ５日（日） ６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） 10日（金）

× ○ × ○× × × ○

× ×

× ×○ 〇

スポーツ教室
（体操・水泳） × × × ○ ○ ○ × ○ ○

クリニック・リハビリ
MECアリーナ

コース

スポーツ教室
（体操・水泳）

25日（水） 26日（木） 27日（金） 28日（土） 29日（日） 30日（月） 31日（火）

× × × ×

22日（日） 23日（月） 24日（火）

× × ××

横浜市スポーツ医科学センター　年末年始の営業日について

○

○

○

○

〇

２５Mプール
個人利用

トレーニングルーム
大アリーナ・小アリーナ

大研修室・会議室

令和６年 12月

MECプール
コース

プール　点検・清掃の為、休止

× ○ ×

×

○○ ○ ○

×

〇 ×

× ×

○ ○

 プール
点検・清掃の為、休止 ○ × ○ × ○ ○ 〇

プール
点検・清掃の為、休止

○ ○ ○ ○ ○


