
令和 6 年７月 1 日(月) 

 

筋力向上・姿勢改善教室参加者の皆様へ 

                  

 

 

トレーニングルーム他の天井工事に伴う 

筋力向上・姿勢改善教室休講についてのお知らせ 

   

日頃より、横浜市スポーツ医科学センターをご利用いただきありがとうご

ざいます。 

  9 月より開始されます、トレーニングルームやロビーの天井工事に伴う事

前準備のため、教室を休講させていただくこととなりました。 

  詳しくは下記をご確認ください。 

 

【筋力向上・姿勢改善教室の休講期間】 

          令和 6 年 8 月 28 日～令和 6 年 8月 31 日 

 

【休講分の振替が可能な期間】 

令和 6 年 8 月 1日～令和 6 年 12 月 28 日 

 

【天井工事期間】 

  令和 6 年 9 月 2 日～令和 7 年 3 月下旬（予定） 

【トレーニングルーム閉鎖期間】 

令和 6 年 8 月 27 日～令和 6 年 9 月 1 日 

 

 ご不便ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

ご不明な点がございました、担当スタッフまでお気軽にお声かけください。 


