
【申込方法】
①インターネットでお申込（推奨）
スポーツ医科学センターのホームページ内にある「健康スポーツ・文化教室のお申込はこちら」をクリックし、
ログインの上、お申し込みください。はじめての方は「利用者登録」を行っていただく必要があります。
下記をご参考ください。

インターネットでの申込をお願いします。（推奨）

登録がお済みの方は下記のページからログインできます。
「利用者ログイン」ページ（外部リンク：https://www.yokohama-sports.jp/ysmc/login）
※お申し込みの際に登録していただくメールアドレスで、迷惑メール設定をされている方は
「@yokohama-sports.jp」を受信できるように設定をお願いします。
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登録がまだの方は
こちらから

こちらをクリック

①インターネット申込が可能になりました！
※1 これにより、メール送信による申込は廃止となりましたので、ご注意ください。
※2 クレジット決済もインターネットでのお申込に限り抽選後のマイページにて可能です。

②郵便の場合は、往復はがきでお申し込み下さい。
③受付でのお申込の場合は、返信用（６３円）切手をご持参ください。



①参加教室名（曜日）

※1回のお申込につき1教室まで。2教室以上の

お申し込みの方は、別途お申し込みください。

②氏名（フリガナ）

※1回のお申込につき1名まで。ご家族等でお申し

込みの場合は、1名ずつ別途お申し込みください。

③生年月日・年齢・性別

④郵便番号・住所

⑤電話番号

⑥申込教室への初参加の方は、

『初参加』とご記入ください。
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※必要事項
1.参加教室名（曜日）
※1回のお申込につき1教室まで。2教室以上
のお申込の方は、別途お申し込みください。

2.参加者名（ふりがな）
※1回のお申込につき1名まで。ご家族等での
お申し込みの場合は、1名ずつ別途お申し込み
ください。

3.生年月日・年齢・性別

4.郵便番号・住所

5.電話番号

6.申込教室への初参加の方は、『初参加』と
ご記入ください。

②往復ハガキで申し込む

③受付窓口
・横浜市スポーツ医科学センター所定の応募用紙には、返信用63円切手が必要です。
・必要事項を記入し、募集締切日までにご持参ください。
・１教室のお申込みごとに1枚の応募用紙が必要です。
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申込スケジュール
申込期間
8月19日（月）～9月9日（月）締切必着

合否通知
9月25日（水）までに届かない場合はお問合せ下さい。

追加申込
9月26日（木）13時からお電話・来館で追加申込。

※募集締切日必着

63円


