
クラス 残席数

月 15:15～16:00 月 15:30～16:30 無～D ◎

水 15:15～16:00 水 15:30～16:30 無～D ◎

木 15:15～16:00 木 15:30～16:30 無～D ◎

金 15:15～16:00 金 15:30～16:30 無～D ◎

土 15:00～15:45 土 14:00～15:00 無～D ◎

日 9:00～9:45 日 11:00～12:00 無～D ◎

月 15:30～16:30 月 16:30～17:30 無～C ◎

水 15:30～16:30 水 16:30～17:30 無～C ◎

木 15:30～16:30 木 16:30～17:30 無～C ◎

金 15:30～16:30 金 16:30～17:30 無～C ◎

土 15:30～16:30 土 15:00～16:00 無～C ◎

日 9:30～10:30 日 9:00～10:00 無～C ◎

月 16:00～17:00 月 17:30～18:30Ｂ～白２ ◎

水 16:00～17:00 水 17:30～18:30Ｂ～白２ ◎

木 16:00～17:00 木 17:30～18:30Ｂ～白２ ◎

金 16:00～17:00 金 17:30～18:30Ｂ～白２ ◎

土 16:00～17:00 土 16:00～17:00Ｂ～白２ ◎

日 10:00～11:00 日 10:00～11:00Ｂ～白２ ◎

月 17:00～18:00

水 17:00～18:00

木 17:00～18:00

金 17:00～18:00 月 10:00～11:00

16:30～17:30 水 10:00～11:00

17:00～18:00 10:00～11:00

10:30～11:30 18:30～19:30

11:00～12:00 金 10:00～11:00

土 10:00～11:00

日 12:00～13:00

水 12:30～13:30

日 13:30～14:30

2025年2月28日（金）10時時点の残席数です。
◎

成人
SPS・MEC

ﾌｫﾛｰｱｸｱ

エクササイズ

◎

◎

◎

選　手 女子・男子 ◎

児童 小3～中3

◎ 選　手 女子・男子

◎

残席数

◎

SPS・MEC

ﾌｫﾛｰ

成人

◎

土
△ △

◎
木

◎

◎ 成人水泳・アクアエクササイズ

日
◎ △

◎

児童 小1～小2

◎

児童 応用

◎

◎

◎

×

△

幼児
年中

年長

◎

児童 基礎

◎

◎

◎

◎

◎

　幼児　
年少

以下

◎

幼児

年少～年長

◎

◎

◎

◎

◎

2025年度　スポーツ教室 空き状況（2025.02.28　10時現在）　

空きあり：◎　　  　残りわずか（3名以下）：△　　  　空きなし：×

体操教室 残席数 　水泳教室


