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体操器具（タンブリングトランポリン） 

使用方法及び注意事項について 

 

 

【使用方法】 

1、必ず 1名ずつ使用してください。 

2、進行方向は、跳馬側（出入口側）から高鉄棒側（非常口側）へとなります。 

※逆走及び跳馬側（出入口側）への飛び出しは行わないでください。 

 

【注意事項】 

1、使用時着地用ソフトマットが本体から離れて隙間ができる可能性があります。 

着地時に怪我の恐れがある為、適時整備を行ってください。 

2、着地地点付近（高鉄棒側）で練習を行っている人がいる場合、 

接触の危険がある為、お互いに声の掛け合いを行ってください。 

例：トランポリン行きます、先どうぞ 等 

3、能力に合わせた技の実施を行ってください。 

4、横断する際は、利用者がいないことを確認してください。 

5、黄色のカバー上での跳躍は落下及び器具破損の可能性がある為、 

行わないでください。 

6、タンブリングトランポリンの下には決して入らないでください。 

 


