
スポーツ医科学センターのインターネットで申し込み
・スポーツ医科学センターのホームページ内にある「教室ログイン」をクリックし、利用者ログインページから、お申し込みください。
・はじめてのご利用の方は、

⇒「利用者登録」ページ（外部リンク：https://www.yokohama-sports.jp/ysmc/entry）からお進みください。

・登録がお済みの方は、
⇒「利用者ログイン」ページ（外部リンク：https://www.yokohama-sports.jp/ysmc/login）からお進みください。

※お申し込みの際に登録していただくメールアドレスで、迷惑メール設定をされている方は「@yokohama-sports.jp」
を受信できるように設定をお願いします。

【申込方法】

1回目 10：00～11：00

2回目 14：00～15：00

2024

10/14(月祝)

※同時開催 スポーツ川柳実施中 無料・参加賞あり
令和6年10月1日（火）から令和6年10月31日（木）

利用者ログイン

スポ医科ウォーキング

対 象：15歳以上（中学生不可）

参加料：1000円（当日現金払い）

定 員：各回10名

お問合せ：045-477-5050

申込期間：令和6年9月25日（水）まで（申込多数の場合、抽選）

内 容：姿勢測定・ウォーキング

ー姿勢測定器で測定を行いますー


